
 WAT
Wanneer het allemaal wat veel wordt, dan 
toont de leerling dat vaak in ongewenst ge-
drag. Deelnemen aan het klasgebeuren 
zoals wordt verwacht lukt niet meer. Daar-
door loopt het steeds moeilijker op school, 
zijn er meer conflicten, en dan is de leerling-
begeleiding misschien niet meer voldoende. 
Een pauze is hier waarschijnlijk meer dan 
welkom.
Het pauze-project werd in het leven geroepen 
om deze leerlingen extra te ondersteunen, 
o.a. op vlak van welbevinden, sociale vaar-
digheden, schoolse attitude en zelfinzicht, en 
het herstellen van de verbinding. Soms is er 
te veel gebeurd en gaan de deuren toe. Ook 
dan ondersteunen wij in het maken van een 
nieuwe start (op een andere school). 

DOELEN
- 	 De leerling voelt zich beter in z’n vel.
- 	 Het herstel tussen de leerling en zijn  

omgeving bewerkstelligen.
- 	 De schorsing voorkomen.
- 	 Het begeleiden van de leerlingen tijdens/na 

de schorsing.
- 	 Een goede nieuwe start maken.
- 	 Komen tot meer zelfinzicht.
- 	 Het aanreiken van handvatten in het om-

gaan met bepaalde situaties.
- 	 Op zoek gaan naar sterktes.
- 	 Het bijsturen van werkpunten.
- 	 Het vermijden van schooluitval/spijbelen.
- 	 De nodige rust inbouwen.

 HOE
Individueel en in groep gaan we aan de slag met 
de leerling. Dit doen we door op maat tege-
moet te komen aan hun noden en behoeften. 
We proberen zo een positieve invloed te hebben 
op hun functioneren. 
Praktisch gaat dit over het oefenen en aanle-
ren van sociale vaardigheden. Dit doen we via 
rollenspelen, gesprekstechnieken, creatieve 
opdrachten, spelletjes, visualisaties, rots en 
water, …

 PAUZE PERIODE
Gedurende drie weken zal de leerling niet op 
school aanwezig zijn. Op vrijdag zal de leer-
ling thuis zijn of individueel begeleid worden. 
Op vrijdagen voorzien we ook na het traject 
de mogelijkheid tot verdere opvolging.  

Week 1 Week 2 Week 3
Ma 9u30 – 14u30 9u30 – 14u30 9u30 – 14u30
Di 9u30 – 14u30 9u30 – 14u30 Afsluitende 

activiteit
Wo 9u30 – 11u30 9u30 – 11u30 Individuele 

afsluit
Do 9u30 – 14u30 9u30 – 14u30 Individuele 

afsluit

 LOCATIE
Apostelstraat 19 Bus 1, 9100 Sint-Niklaas
Voor activiteiten gaan wij regelmatig op 
verplaatsing. 
 


